Les Principes Défensifs

On entend souvent que la défense n’est qu’une question d’envie. N’avez vous jamais entendu : « la défense, c’est 80% d’envie, c’est dans la tête » ?
Je ne suis pas vraiment d’accord avec cette phrase. Je pense que l’envie de défendre est essentielle mais les qualités physiques des joueurs ainsi que l’organisation collective sont encore plus importantes. Pour qu’une défense soit efficace, il faut que l’entraîneur ait des convictions et installe un collectif défensif aussi rigoureux que son collectif offensif. Il existe de nombreux principes défensifs à mettre en place et tous peuvent être intéressants tant que l’ensemble est cohérent. Je vais essayer de vous exposer au mieux mes convictions car comme Steve MacQueen ; « Quand je crois à quelque chose, je me bats de toutes mes forces pour le défendre. ».

Tout d’abord, je trouve important de structurer ses idées défensives en commençant par établir ses principes généraux, puis déterminer ses rotations défensives et enfin réfléchir aux différents choix défensifs à adopter sur les écrans PB et NPB.
Entraîneur Centre de
Formation de Calais
Principes Généraux :

Pression sur porteur
Agresser systématiquement le porteur de balle. Utiliser ses deux bras pour suivre le ballon. Il faut que le porteur soit sous pression et se sente en danger.

Cadrer les appuis
Ne pas donner d’orientation. Défendre à plat en cadrant les appuis de son adversaire. S’il n’a pas dribblé, rester à une distance de bras (tendu) et s’il a stoppé son dribble, réduire la distance avec l’attaquant en rentrant presque dans ses appuis. Insister sur le fait de gagner son duel. Il faut empêcher l’attaquant de jouer dans le couloir de jeu direct.

Interdire les changements de directions
Le but du cadrage des appuis est d’empêcher le joueur de jouer dans le jeu direct. Une fois qu’il a pris le dribble, il faut l’empêcher de faire des changements de direction pour :
• qu’il ne revienne pas vers le cercle directement.
• que les autres joueurs de l’équipe puissent s’organiser s’il y a besoin d’aide. Si un joueur part vers la ligne de fond les joueurs se placent en conséquence, s’il change de direction pour reprendre l’axe (ou inversement), tout le monde se retrouve en retard.

Défense ouverte à la balle
Les non porteurs de balle défendent ouverts quelque soit l’endroit du terrain. Le défenseur côté balle défend sur la ligne passe; pas au‐dessus pour ne pas perdre de vue son adversaire et favoriser outrageusement les back door ; pas trop dessous pour ne pas que les attaquants puissent couper devant le défenseur (curl). 
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Rentrer dans les aides
A l’opposé du ballon, il est important de rentrer dans les aides et de rester ouvert à la balle. L’idée est de dissuader les attaquants de jouer leur duel. Il faut se dire que le porteur de balle est sous pression, sa capacité à passer le ballon est rendue difficile. 

Défendre devant sur les grands
Sur une défense ouverte comme celle‐ci, il est essentiel de passer devant les intérieurs. Tout comme pour une défense fermée, on défend de face ou de ¾ en fonction du placement du ballon et du joueur mais avec l’attaquant dans son dos systématiquement. Il est important de garder le contact avec ce dernier quand il est proche du ballon. Quand il est loin, le joueur est en aide, ouvert à la balle tout en gardant un œil sur son adversaire pour ne pas qu’il reçoive le ballon en coupant dans le dos. Comme pour les extérieurs, il est important d’empêcher l’attaquant de couper devant soi. Il faut tout le temps le mettre dans son dos. Nous demandons des contestations de déplacements avec le dos et non pas de face comme cela se fait souvent.

Les Rotations Défensives

• Si Attaque du Cercle par la Ligne de Fond
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 (
Rotation à 4
 :
On GARDE le poste HAUT
 !!
)









 Si Attaque du Cercle dans l’Axe
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 (
Rotation à 3
 :
-
Grosse mobilité des joueurs intérieurs. Défenseur de 4 doit
 
rentrer
 vite dans l’aide dès lors que 3 prend l’axe
.
-
Le défenseur de 3 se fait passer mais il doit penser à défendre
 
la passe à 4
.
-
2 ne rentre pas dans la rotation car son joueur serait trop
 
dangereux pour un tir extérieur
.
-
Les rotations doivent se faire si le défenseur du porteur de
 balle est en difficulté.
)












Situation Pédagogique
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 (
Le joueur 2 doit se démarquer pour recevoir la balle de
 
1 dans l’aile à 45° pour jouer le 1 contre 1
.
-
Travail des changements de statuts sur joueur extérieur
.
-
Laisser le joueur dans son dos lors de la coupe et se positionner
 
ouvert à la balle
.
-
Une fois la balle dans l’aile encadrer les appuis de l’attaquant
.
-
Travail de placement / déplacement / replacement
.
-
Insister sur le placement et les attitudes
.
)












Défense sur écran NP (Non Porteur)

Sur intérieur/intérieur ou extérieur/extérieur :
On change en faisant attention à l’ouverture des attaquants après la pose de l’écran.

Ecran d’un intérieur pour un extérieur :
On demande à l’extérieur de coller son adversaire et de le suivre ; l’intérieur conteste si le joueur curl.

Ecran d’un extérieur pour un intérieur :
L’intérieur passe au dessus de l’écran et l’extérieur conteste pour retarder l’attaquant.

Défense sur pick and roll
Les choix se font en fonction des qualités des joueurs adverses.

Aider et reprendre :
Si le porteur de balle est shooteur ou même un très bon attaquant en dribble; s’il représente le véritable danger.
Le défenseur du poseur d’écran sort en oblique (pas à plat, pas perpendiculaire) sur un, voire deux appuis.
Le défenseur du porteur de balle reprend son joueur le plus vite possible en passant au dessus de l’écran pour na pas être coincé quand l’intérieur ouvre au panier.
Si l’intérieur se retrouve en difficulté sur son joueur, l’autre intérieur vient l’aider et ils changent.
Quoi qu’il arrive, les autres défenseurs doivent également défendre le pick en se plaçant correctement et en entrant dans des rotations si le besoin existe.

Tasser et passer dessous :
Si le porteur du ballon n’est pas le plus gros danger offensif.
L’intérieur colle son joueur, le tasse pour que le petit passe sous l’écran et reprenne son joueur.
Je préfère cette option à celle de laisser de l’espace entre le poseur et son défenseur car on peut mieux contrôler l’ouverture du grand (moins de chance de rester coincé derrière).

Laisser de l’espace et passer dessus :
Défense qui peut être utilisée pour dissuader un drive sans prendre trop de risques (sur des entrées en double pick par exemple). En passant au dessus de l’écran, le défenseur ne prend pas trop de retard pour défendre le tir et le grand en flottant peut dissuader le joueur de prendre le drive. Sur un double écran, cela peut être intéressant et faire flotter les deux grands.

Changer ou Trapper :
Ces deux options peuvent être utilisées ponctuellement et en fin de possession adverse par exemple. Cela peut perturber les joueurs qui n’utiliseront pas la différence de taille, de puissance ...

CHOIX DU STEP OUT (aider-reprendre)

 (
-
Le défenseur de 1 reprend son joueur rapidement en passant au dessus de l’écran
.
-
Le défenseur de 4 
sort
 sur 1 ou 2 appuis en oblique et cherche à reprendre son joueur qui ouvre
.
-
Le défenseur de 5 flotte et va reprendre le joueur 4 si son défenseur est en retard, 
déf
 4 prend alors 5
 
(rotation)
.
-
S’il peut 4 reprend son joueur
.
-
Défenseur 2 conteste la passe car il devient côté ballon
.
-
Défenseur de 3 rentre plus dans l’
aide.
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Faire des Choix

Avoir un langage commun
Communication:
1) annonce de l’écran
2) relation entre les deux défenseurs de l’écran (aide!, reprend!)
3) relation entre les deux joueurs intérieurs
4) relation intérieur/extérieur (aide!, reprend!, change!)

• La notion de duels : Les joueurs doivent ABSOLUMENT tenir leur duel et ne pas être battus sur les 1c1. Pas d’orientation mais un travail de cadrage et de contrôle du porteur de balle.

• Nous sommes ouverts à la balle, quitte à prendre un back door, mais le basket de haut niveau actuel propose plus souvent des situations de 1c1 que de back door. L’ouverture à la balle est donc plus appropriée. Au dessus de la ligne des lancers francs, les joueurs sont fermés à la balle (l’espace arrière étant important – joueur 2 et défenseur 2).
En dessous de la ligne des lancers francs, les joueurs sont ouverts au ballon, ce qui permet de réagir plus vite et de dissuader les 1c1 (peu d’espaces arrière – joueur 3 et défenseur 3).
PRO B
• La communication : être capable de communiquer sur les choix de défenses (sur écran) et de situations particulières (balle arrêtée). Il faut faire du bruit pour déstabiliser l’adversaire.

• Le rôle et l’importance des fautes : Interdiction de donner des 2+1 à nos adversaires. Pas laisser de tirs ouverts à nos adversaires, encore moins lorsqu’ils se trouvent près du cercle.

• Importance des joueurs du banc : Ils ont un rôle essentiel sur la défense et le rebond. Pas le droit d’erreur sur ces domaines.

• Respecter les choix du coach : « On ne peut pas tout défendre », il faut donc que les joueurs acceptent d’encaisser des tirs dans certaines situations, malgré les rotations défensives.
• Défendre 29 secondes : La défense commence avant d’avoir perdu le ballon (repli défensif) et se termine seulement après le gain du ballon (rebond offensif). Les temps où la balle est en l’air ne sont pas des temps d’attente mais de lutte défensive (anticipation rebond défensif).

• Trop de rotations tuent la rotation : La volonté première est de tenir son duel, il faut donc veiller à ne pas effectuer trop de rotations.

Situation d’échauffement :
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 (
Les joueurs sont par groupes de 3 sur la ligne de fond.
Chaque plot rouge correspond à la position du ballon.
Au coup de sifflet de l’entraîneur, les joueurs sprintent jusqu’au
 
plot et se mettent en position défensive en fonction
 
de la position de la balle.
-
Cadrage sur porteur
-
Ouvert à une passe
-
En aide à deux passes
Après chaque coup de sifflet les joueurs avancent aux plots
 
suivants, ils reviennent ensuite sur le côté.
Possibilité de faire le même travail et d’associer un ballon
 
par joueur pour travailler sur la manipulation de balle et la
 
dissociation.
)
















Situation de Jeu :
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 (
Les joueurs 
oranges
 jouent sur la moitié de terrain face aux verts.
Les deux mêmes équipes jouent sur trois longueurs.
Sur la dernière longueur, l’équipe en défense récupère le ballon, va toucher le
 
milieu de terrain et attaque face aux violets qui rentrent en défense.
Possibilité de jouer en fonction des formes de jeu de l’équipe adverse du weekend.
Sanction si l’équipe qui rentre en défense ne s’est pas organisée pour défendre
 
et encaisse un panier rapide et ouvert.
Tous nos principes défensifs stratégiques doivent être associés à des détails
 
techniques d’une forte importance.
Par exemple, on demande aux joueurs de ne pas se laisser passer par le milieu
 
et de mettre une main sur le tir, que l’on relâche dès que son vis
‐
à
‐
vis a pris le
 
dribble.
)
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